Sonntags, monatlich / 15:00 — 16:30 Uhr

Bingo mit einer mechanischen Kugel-Trommel am Sonntagnachmittag
Mit kleinen Preisen. Immer am 1. Sonntag im Monat. Kosten: Nur Verzehrkosten

Mo. 01.10./17:00 — 19:00 Uhr — Anmeldung bis 25.09.
»Ein fast privates* Oktoberfest

Mit Musik, Gesang und Akkordeonklang. Die Initiative , Offenes Singen™ 1adt ein zum
Mitmachen, sowie Brezeln und Leberkase. Kosten: Spende und Verzehrkosten

Mi. 10.10./17:00 — 20:00 Uhr

Repair Cafe’: Wegwerfen? Denkste!
Gemeinschaftliches Reparieren defekter Alltagsgegenstande
(Elektronische, elektrische und mechanische Geréte) in an-
genehmer Atmosphdre und gleichzeitig ein Ort flir Austausch.
Kosten: Kleine Spende erwiinscht.

Do.11.10./15:45 - 18:00 Uhr
Stadtteilbegehung

Wir gehen gemeinsam durch Rédelheim-Ost und erkunden,
inwieweit die Wege barrierefrei sind.

Di.23.10./15:00 — 16:30 Uhr

Rechtsirrtiimer — Rechtsempfinden — Rechtsprechung
Was ist ,Rechtens?" Machen Sie mit bei der Losung kniffliger Rechtsfalle.
Dabei ist ihr ,gesunder Menschenverstand" gefragt. Kosten: 2 €

Mi. 24.10./ 13:15 - 16:00 Uhr — Anmeldung his 15.10.

Libertine Lindenberg — das etwas andere Hotel in Alt-Sachsenhausen
LIBERTINE ist weder Hotel nhoch Wohngemeinschaft — sondern eine quietschver-
gnigte Gastegemeinschaft, gestaltet in liebevoller Handarbeit bis in den kleinsten
Winkel. Kosten: 3 €
Treffpunkt: 13:15 Uhr Rédelheim Bahnhof Gleis 2 oder

14:00 Uhr vor Ort, Frankensteiner Str. 20, 60594 Frankfurt am Main

Di.06.11./15:00 - 17:00 Uhr — Anmeldung his 03.11.
Wie kann ich mich als Senior*in vor Betriigereien

am Telefon oder an der Haustiire schiitzen ?

Wem kann ich noch trauen? Auch ,angebliche™ Helfer erschleichen sich das Vertrauen
Alterer. Informationen zu SchutzmaBnahmen von Polizeioberkommissar Peter Meier
vom 11. Revier in Frankfurt. Kosten: Verzehrkosten

WOCHENTLICHE ANGEBOTE

Montags Keramikstudio

Mutter-Kind-Treff des IFZ
Wohnanlagenbetreuung
Training fur die ,Grauen Zellen"
Spielenachmittag

Fotofreunde, 14-taglich

Yoga speziell fur Manner

Dienstags

10:00 - 13:00 Uhr

09:30 - 11:30 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr
11:00 - 12:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr

Mittwochs Parliamo Italiano mit Dott. Lucilla Rigobello 10:00 - 11:30 Uhr
Unterwegs mit dem Aktivclub 14:00 - 17:00 Uhr
Mercredi, Conversation francaise, monatlich 17:30 - 19:00 Uhr
Donnerstags Gymnastik im Sitzen, Stehen und Gehen 09:30 - 10:30 Uhr
Gesellschaftsspiele 14:00 - 17:00 Uhr
Schach spielen und lernen 14:00 - 18:00 Uhr
Chi Kung 18:30 - 19:30 Uhr
Freitags Rddelheimer Literaturfrihstiick, monatlich 09:00 - 11:00 Uhr
Selbstgebackener Kuchen! 14:00 - 18:00 Uhr
Sonntags Sonntags-Cafeteria 14:00 - 18:00 Uhr

Begegnungs- & Servicezentrum Rodelheim

BurgfriedenstraBe 7
60489 Frankfurt am Main

Begegnungszentrumsleitung

Gisela Pfalzgraf-Haug,

Telefon: 069 7800-26

Fax: 069 7800-28
gisela.pfalzgraf-haug@frankfurter-verband.eu
www.frankfurter-verband.de
www.surftreff-auguste.de

Abonnieren Sie auch unseren kostenlosen Newsletter
mit aktuellen Veranstaltungstipps und Gutscheinen:
newsletter.frankfurter-verband.de

Cafeteria-
Offnungszeiten
Sonntag, Dienstag, Donnerstag &
Freitag von 14:00 bis 18:00 Uhr
und Montag von 15:00 bis

18:00 Uhr geoffnet!

Internetcafé @uguste
Montag bis Freitag /
10:00 —-17:00 Uhr

100
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BEGEGNUNGS- UND SERVICEZENTRUM

Rodelheim

Das Haus mit dem Topfegarten
Unser Programm

Oktober —
Dezember
2018

000

FRANKFURTER VERBANDW


DBF_TITEL DER VERANSTALTUNG

UNSER PROGRAMM OKTOBER BIS DEZEMBER

Montags, monatlich / 16:30 — 18:00 Uhr

Unterstiitzungsangehote fiir pflegende Angehdrige

29.10.: Lassen Sie sich verzaubern von Geschichten und

Marchen aus alter Zeit. Mit Inez Hutzler von der Initiative Pflegebegleiter.
Offenes Treffen mit den Pflegebegleitern an jedem letzten Montag im Monat.

Montags, monatlich / 18:00 — 19:00 Uhr

Offenes Singen mit Franz Masterlich
Termine: 01.10., 05.11. & 03.12. Singen mit Lust und Laune -
mit Textbuch und viel Spass. Jeden 1. Montag im Monat. Spende erwtlinscht

Dienstags, wochentlich /11:00 — 12:00 Uhr — Anmeldung bis 09.10.

Ganzheitliches Training fiir die ,,Grauen Zellen*

Ein umfassendes Programm mit Bewegung und Ubungen fiir Merkféhigkeit
und Konzentration. Ein Workshop mit Spa8 und vielen praktischen Aufgaben.
Trainerin ist Frau Doris Flihrer, R6delheim.

Kosten: 10 Termine 40 €. Die 1. Schnupperstunde ist kostenfrei.

Dienstags, wochentlich / 15:00 — 17:00 Uhr

Schutzmann vor Ort !
Polizeioberkommissar Peter Meier steht Ihnen fir Fragen zur Verfliigung.

Dienstags, 14-taglich /15:00 — 17:00 Uhr

Fotofreunde treffen sich zu Austausch und gegenseitiger Unterstiitzung
Sie kénnen sich auch auf unserer Homepage informieren:
fotofreunde-roedelheim@jimdo.com.

Mittwochs, monatlich / 14:00 — 18:00 Uhr

Mittwochscafé
Termine: 10.10., 07.11. & 05.12. Am 1. Mittwoch im Monat.

Mittwochs, monatlich /17:30 — 19:00 Uhr

Mercredi, Conversation francaise
Parlieren Uber Tagesereignisse, Urlaubsgeschichten oder Blicher gemeinsam lesen.
Bringen Sie ihre Ideen mit ein. Kosten: 4 € inkl. Getrank

Freitags, monatlich / 09:00 — 11:00 Uhr

Rodelheimer Literaturfriihstiick mit Akteuren aus dem Stadtteil.
Termine: 05.10., 02.11. & 07.12. Frihstlck ab 09:00 Uhr, Lesung ab 10:00 Uhr.
Kosten: Frihstlcksbuffet inkl. Getranke 4 €

S0.11.11./16:00 — 18:00 Uhr — Anmeldung his 02.11.
Deutsche Sprache und deutsche Kiiche zwischen
1918 und 2018: verschwundene und neue Worter

sowie alte und neue hessische Kleinigkeiten

Mit Dr. Lutz Kuntsch von der Gesellschaft fiir Deutsche Sprache
e. V. in Wiesbaden sowie unseren kreativen Kiichenfeen, die
Kostlichkeiten aus dem vergangenen Jahrhundert zubereiten.
Kosten: 8 € inkl. 1 Getrank sowie siBe und pikante Kleinigkeiten

JAHRE 1918 - 2018

Di.13.11./ 14:30 — 16:00 Uhr

Rechtliche Betreuung — was hedeutet das ?

Informationen zur Rechtlichen Betreuung in Abgrenzung zu Vorsorgevollmachten oder
Patientenverfligungen. Ein Gesprach mit Claudia Paul vom Paritatischen Betreuungs-
verein Frankfurt. e.V. Kosten: Verzehrkosten

S0.25.11./11:00 - 16:00 Uhr

Nimm- und Bringmarkt am Sonntag

Zwischen 11:00 und 16:00 Uhr kdnnen Sie kostenlos Winterkleidung mitnehmen.
AuBerdem verwdhnen wir Sie mit einer Soljanka (osteuropaischen Eintopf).
Kosten: Verzehrkosten

Mi.28.11./10:00 — 12:00 Uhr — Anmeldung his 20.11.
Zu Gast bei der PAX & PEOPLE - Kirche im neuen Europaviertel

Eine Einrichtung der Evangelischen und der Katholischen Kirche, als Treffpunkt
fir Nachbarn und zum gemeinsamen lberkonfessionellen Austausch. Kosten: 2 €
Treffpunkt: 10:00 Uhr Rédelheim Bahnhof West Bus 34 oder

11:00 Uhr vor Ort Pariser Str. 6-8, 60486 Frankfurt / Main

Di. 04.12./15:00 — 16:45 Uhr

Brandschutz im Haushalt — ,,Florian Frankfurt hilft* !
Tipps und wichtige Informationen zur Vermeidung von Branden im Haushalt
mit den Senioren der Berufsfeuerwehr Frankfurt. Kosten: Spende erwiinscht

$0.09.12./15:00 — 16:00 Uhr — Anmeldung bis 01.12.

»Weihnachde — net nur besinnlisch

Mundartlesung mit Evelyn Hofmann, der ,echten Frankfurterin und Liebhaberin
des ,Frankfodder Gebabbel". Spende erwiinscht fiir die Kinderkrebshilfe Frankfurt.
Kosten: Verzehrkosten

Wir im Internetcafé @uguste sind von Montag bis Freitag fiir Sie da!

Montags — freitags /10:00 — 12:00 Uhr & 15:00 - 17:00 Uhr
Kostenlose Beratung zum sicheren Einkauf im Internet:
Zahlungsmodalitaten, Betrigereien, (vermeintliche) Siegel,
Uberzahlung und andere Tricks. Anmeldung erforderlich!

Montags — freitags /10:00 - 17:00 Uhr
Smartphone, Tablet oder PC gekonnt bedienen! Wir begleiten
Sie beim Erkunden und Lernen, auch mit Apple-Produkten.

Montags /10:00-11:00 Uhr
iPhone, iPad und iWatch - Apple-Produkte entdecken und sicher
anwenden kénnen. Mit Tutoren des Surftreff @uguste. Anmeldung erforderlich!

Montags /10:00-13:00 Uhr
Kultur und Bildung im Internet. Anmeldung erforderlich!

Dienstags/15:00-17:00 Uhr
Sichere Passworter finden, Gltesiegel prifen, Umgang mit Bankdaten.
Anmeldung erforderlich!

Dienstags — Freitags
PC Anwendungen bei mittleren Kenntnissen — Tablets und Bildbearbeitung.
Anmeldung erforderlich!

Mittwochs /12:00 — 14:00 Uhr
Smartphone + Tablets: Handhabung kennenlernen und vertiefen, Einzelbegleitung
in der Anwendung von Android, Windowsphone und I0S. Anmeldung erforderlich!

Freitags /12:00-18:00 Uhr
Bildbearbeitung mit diversen Programmen, jeweils nach ihren Wiinschen
Mit erfahrenen Tutoren. Termin nach Vereinbarung maoglich.

Wir wiinschen
Ihnen besinnliche
Weihnachten

und ein frohes
Wiedersehen im
neuen Jahr




