
November –
Dezember

2018

BEGEGNUNGS- UND SERVICEZENTRUM

Nieder-Eschbach
Unser Programm

WÖCHENTLICHE ANGEBOTE 

Montags	 Englischkurs		  09:30 – 11:30 Uhr
	 Spielnachmittag		  15:00 – 18:00 Uhr

Dienstags	 Stadtteiltreff		  15:00 – 17:00 Uhr

Mittwochs	 Bürgersprechstunde mit Werner Ullrich
	 Jeden 2. Mittwoch im Monat		  09:30 – 10:30 Uhr
	
Donnerstags	 Aktiv bis 100 (Unter Leitung mit 
	 Angela Koch vom TuS Nieder-Eschbach)		  11:00 – 12:00 Uhr

	 Theater für Interessierte
	 Theaterprobe auf Anfrage		  18:00 Uhr

	
Unser wöchentlicher Stadtteiltreff beginnt immer dienstags mit einer gemütlichen 
Kaffeerunde um 15:00 Uhr. Im Anschluss findet von 16:00 – 17:00 Uhr das Pro-
gramm statt.

Bitte entnehmen Sie unsere Seniorenberatung des Sozialdienstes des 
Frankfurter Verbandes dem aktuellen Aushang.

Begegnungs- & Servicezentrum  
Nieder-Eschbach

Ben-Gurion-Ring 20
60437 Frankfurt am Main

Begegnungszentrumsleitung
Jeannette Nold
Telefon: 069 36603827
bgz.niedereschbach@frankfurter-verband.eu
www.frankfurter-verband.de

Abonnieren Sie auch unseren kostenlosen Newsletter 
mit aktuellen Veranstaltungstipps und Gutscheinen: 
newsletter.frankfurter-verband.de

Besondere Veranstaltungen, 
Ausflüge und Änderungen 
entnehmen Sie bitte den 

aktuellen Aushängen.

Wir 
vermieten unseren 

Veranstaltungsraum. 
Bei Interesse nehmen 

Sie bitte Kontakt 
zu uns auf.

In Kooperation mit dem Familienzentrum Regenbogen am Bügel
Di. 27.11. / 15:00 – 17:00 Uhr 
Aromatische Düfte in Potpourris selber machen 
mit Shakeh Minasian
Frau Minasian verzaubert Ihr Zuhause mit kleinen duftenden Ideen. Dabei erfahren 
Sie auch Wissenwertes über die heilende Wirkung von ätherischen Ölen.
Kosten: �3 € Kaffee und Kuchen

Di. 04.12. / 15:00 – 17:00 Uhr
Weihnachtsbräuche in aller Welt mit Bettina Buggle 
von Lesefreuden des Bürgerinstitut e. V.
Weltweit wird Weihnachten auf unterschiedliche Art und Weise gefeiert. 
Frau Buggle erzählt Ihnen über Sinn und Bedeutung der verschiedenen Brauchtümer.
Kosten: �3 € Kaffee und Kuchen

In Kooperation mit der Oper Frankfurt am Main
Fr. 30.11. / 15:00 – 17:00 Uhr – Anmeldung bis 23.11.
Opernstudio vor Ort zu Besuch im 
Begegnungszentrum Nieder-Eschbach
Sänger des Frankfurter Opernstudios singen Opernarien unter der Leitung von 
Thomas Stollberger. Wir freuen uns auch dieses Jahr wieder die Oper Frankfurt zu 
Gast im Haus zu haben. Genießen Sie mit uns einen zauberhaften und festlichen 
Nachmittag. Spende für das Sängerensemble erbeten. Kosten: �Verzehrkosten

Opernstudio vor 
Ort zu Besuch im 

Begegnungzentrum 
Nieder-Eschbach

Fr. 30.11. / 
15:00 – 17:00 Uhr

Anmeldung bis 
23.11.

Aufgrund 
von Unterbesetzung 
fällt die Veranstaltung 

leider aus!

Als Ersatz wird ein 
frühsommerlicher 

Opernnachmittag im 
Mai 2019 angeboten. 

Der Termin wird rechtzeitig 
bekannt gegeben.



UNSER PROGRAMM NOVEMBER BIS DEZEMBER

In Kooperation mit der Selbsthilfekontaktstelle Frankfurt e. V.
Di. 06.11. / 15:00 – 17:00 Uhr 
Dekorative Lichteffekte in der dunklen Jahreszeit mit Eva Durdik
Wenn die Tage kürzer werden, kann Licht wie ein Wundermittel auf Körper und Geist 
wirken. Frau Durdik gibt Ihnen Tipps wie Sie die Helligkeit für sich dekorativ gestalten 
können. Kosten: �3 € Kaffee und Kuchen

Di. 13.11. / 15:00 – 17:00 Uhr
Darf ich bitten? Ein Tänzchen in Ehren … Sitztanz mit Vanessa Hasbach
Spielerisch und mit viel Schwung vermittelt Ihnen Frau Hasbach den Tanz im Sitzen. 
Lassen Sie sich von ihrem Elan anstecken. Kosten: �3 € Kaffee und Kuchen

Di. 20.11. / 15:00 – 17:00 Uhr 
„Die gute Frankfurter Küche“ mit Bettina Buggle von Lesefreuden e. V.
Frankfurt ist für seine kulinarischen Köstlichkeiten bereits seit vielen hundert Jahren 
bekannt. Erfahren Sie von Frau Buggle von der guten alten Frankfurter Küche.
Kosten: �3 € Kaffee und Kuchen

Hommage 
an Speisen der 

20er Jahre

Do. 15.11. /  
18:00 – 20:00 Uhr

Anmeldung bis 
08.11.

„Restaurant im Viertel“ Nieder-Eschbach, 
mit dem Ehrenamt-Team und Jeannette Nold
Im Rahmen der 100-Jahre-Feier des Frankfurter Verbandes 
genießen Sie Kulinarisches der 20er Jahre. Das „Restaurant im 
Viertel“ bietet allen Bewohnern des Quartiers die Möglichkeit 
zur Begegnung bei einem gemeinsamen Essen mit Kerzen-
schein und schön gedeckten Tischen. Wir freuen uns auf Sie!  
Kosten: �4 € zzgl. weiterer Verzehrkosten

IM VIERTEL !

unser Restaurant

Mo. 17.12. / 12:30 – 14:30 Uhr – Anmeldung bis 12.12.
Weihnachtlicher Gaumenschmaus – 
festlicher Mittagstisch in Gesellschaft
Wir lassen Ruhe einkehren und genießen gemeinsam unser festliches Essen. Sie sind 
herzlich dazu eingeladen! Bitte fragen Sie im Büro des Begegnungszentrums nach 
dem Menüplan. Kosten: �Vorkasse

Di. 18.12. / 15:00 – 17:00 Uhr 
Weihnachtsbäckerei im Begegnungszentrum 
am Bügel mit Jeannette Nold
Was wäre Weihnachten ohne Plätzchen? Heute backen wir gemeinsam und freuen 
uns über den köstlichen Duft und anschließendem Genuss bei Kerzenschein.
Kosten: �3 € Kaffee und Plätzchen

Liebe Gäste, 
das Begegnungs- und 

Servicezentrum Nieder-
Eschbach wünscht 
Ihnen ein schönes 

Weihnachtsfest und 
kommen Sie gesund ins 

neue Jahr!

Winterpause
24.12.2018 bis 

02.01.2019

Di. 11.12. / 15:00 – 17:00 Uhr – Anmeldung bis 04.12.
Weihnachtszauber im Begegnungszentrum – 
musikalische Begleitung mit dem beliebten Musiker SAM
Weihnachtslieder und dazu köstlicher Kuchen mit Kaffee erwartet Sie zu 
unserem Fest. Feiern Sie mit uns! (Beiträge erwünscht, bitte um vorherige 
Absprache mit Frau Nold) Kosten: �Verzehrkosten  NACHBARSCHAFTLICHES PROJEKT 

Singen im Viertel 
Liedercafé mit Gérard 

Singfreudige Nachbarn, Freunde oder  
welche es werden wollen, treffen sich bei  

uns im Liedercafé im Viertel. 
 

07.11. & 05.12. / 
15:00 – 16:30 Uhr Die Teilnahme 

ist kostenlos!

Hand in Hand 
Gemeinsam kreativ

Kinder und Senior/innen kochen, musizieren  
und sind in Gemeinschaft kreativ. Gemeinsam  
entdecken wir Neues, tauschen Erfahrungen  

aus und haben Spaß miteinander.  

 
02.11. & 07.11. / 

15:00 – 17:00 UhrDie Teilnahme 
ist kostenlos!

Unterstützt und 
finanziert durch

in Kooperation mit

Unterstützt und 
finanziert durch


