In Kooperation mit dem Familienzentrum Regenbogen am Biigel
Di.27.11./15:00 - 17:00 Uhr
Aromatische Diifte in Potpourris selber machen

mit Shakeh Minasian

Frau Minasian verzaubert Ihr Zuhause mit kleinen duftenden Ideen. Dabei erfahren
Sie auch Wissenwertes (iber die heilende Wirkung von &therischen Olen.

Kosten: 3 € Kaffee und Kuchen

Aufgrund
von Unterbesetzung
fallt die Veranstaltung
leider aus!

Als Ersatz wird ein
friihsommerlicher
Opernnachmittag im
Mai 2019 angehoten.
Der Termin wird rechtzeitig
bekannt gegeben.

Di. 04.12./15:00 — 17:00 Uhr

Weihnachtsbrauche in aller Welt mit Bettina Buggle

von Lesefreuden des Biirgerinstitut e. V.

Weltweit wird Weihnachten auf unterschiedliche Art und Weise gefeiert.

Frau Buggle erzahlt Ihnen Gber Sinn und Bedeutung der verschiedenen Brauchtimer.
Kosten: 3 € Kaffee und Kuchen

WOCHENTLICHE ANGEBOTE

09:30-11:30 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr

Montags Englischkurs
Spielnachmittag
Dienstags Stadtteiltreff 15:00 - 17:00 Uhr
Mittwochs Burgersprechstunde mit Werner Ullrich
Jeden 2. Mittwoch im Monat 09:30-10:30 Uhr
Donnerstags Aktiv bis 100 (Unter Leitung mit
Angela Koch vom TuS Nieder-Eschbach) 11:00 - 12:00 Uhr
Theater flr Interessierte
Theaterprobe auf Anfrage 18:00 Uhr

Unser wochentlicher Stadtteiltreff beginnt immer dienstags mit einer gemutlichen
Kaffeerunde um 15:00 Uhr. Im Anschluss findet von 16:00 - 17:00 Uhr das Pro-
gramm statt.

Bitte entnehmen Sie unsere Seniorenberatung des Sozialdienstes des
Frankfurter Verbandes dem aktuellen Aushang.

Wir
vermieten unseren
Veranstaltungsraum.
Bei Interesse nehmen
Sie bitte Kontakt
zu uns auf.

Begegnungs- & Servicezentrum
Nieder-Eschbhach

Ben-Gurion-Ring 20
60437 Frankfurt am Main

Besondere Veranstaltungen,
Ausfliige und Anderungen
entnehmen Sie bitte den

aktuellen Aushangen.

Begegnungszentrumsleitung

Jeannette Nold

Telefon: 069 36603827
bgz.niedereschbach@frankfurter-verband.eu
www.frankfurter-verband.de

Abonnieren Sie auch unseren kostenlosen Newsletter
mit aktuellen Veranstaltungstipps und Gutscheinen:
newsletter.frankfurter-verband.de
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UNSER PROGRAMM NOVEMBER BIS DEZEMBER

In Kooperation mit der Selbsthilfekontaktstelle Frankfurt e. V.

Di.06.11./15:00 - 17:00 Uhr

Dekorative Lichteffekte in der dunklen Jahreszeit mit Eva Durdik
Wenn die Tage kurzer werden, kann Licht wie ein Wundermittel auf Kérper und Geist
wirken. Frau Durdik gibt Ihnen Tipps wie Sie die Helligkeit fur sich dekorativ gestalten
kénnen. Kosten: 3 € Kaffee und Kuchen

Di.13.11./15:00 - 17:00 Uhr

Darf ich hitten? Ein Tanzchen in Ehren ... Sitztanz mit Vanessa Hasbhach
Spielerisch und mit viel Schwung vermittelt Ihnen Frau Hasbach den Tanz im Sitzen.
Lassen Sie sich von ihrem Elan anstecken. Kosten: 3 € Kaffee und Kuchen

Hommage
an Speisen der

20er Jahre

Do. 15.11./
18:00 - 20:00 Uhr

Anmeldung bis
08.11.

,Restaurant im Viertel* Nieder-Eschbhach,
mit dem Ehrenamt-Team und Jeannette Nold

Di.11.12./15:00 - 17:00 Uhr — Anmeldung his 04.12.
Weihnachtszauber im Begegnungszentrum —

musikalische Begleitung mit dem beliebten Musiker SAM
Weihnachtslieder und dazu kdéstlicher Kuchen mit Kaffee erwartet Sie zu
unserem Fest. Feiern Sie mit uns! (Beitrdge erwlnscht, bitte um vorherige
Absprache mit Frau Nold) Kosten: Verzehrkosten

Mo.17.12./12:30 — 14:30 Uhr — Anmeldung his 12.12.
Weihnachtlicher Gaumenschmaus -
festlicher Mittagstisch in Gesellschaft

Wir lassen Ruhe einkehren und genieBen gemeinsam unser festliches Essen. Sie sind
herzlich dazu eingeladen! Bitte fragen Sie im Bliro des Begegnungszentrums nach
dem Meniiplan. Kosten: Vorkasse

Di.18.12./15:00 - 17:00 Uhr
Weihnachtshdckerei im Begegnungszentrum

am Biigel mit Jeannette Nold

Was ware Weihnachten ohne Platzchen? Heute backen wir gemeinsam und freuen
uns Uber den kostlichen Duft und anschlieBendem Genuss bei Kerzenschein.
Kosten: 3 € Kaffee und Platzchen

NACHBARSCHAFTLICHES PROJEKT

Singen im Viertel
Liedercafé mit Gérard

Singfreudige Nachbarn, Freunde oder
welche es werden wollen, treffen sich bei
uns im Liedercafé im Viertel.

Unterstitzt und
finanziert durch

07.11. & 05.12./
15:00 — 16:30 Uhr | Die Teilnahme

ist kostenlos!

in Kooperation mit

Hand in Hand

Gemeinsam kreativ

Im Rahmen der 100-Jahre-Feier des Frankfurter Verbandes A
genieBen Sie Kulinarisches der 20er Jahre. Das ,Restaurant im r),_)
Viertel" bietet allen Bewohnern des Quartiers die Mglichkeit unser Restaurant
zur Begegnung bei einem gemeinsamen Essen mit Kerzen-

schein und schon gedeckten Tischen. Wir freuen uns auf Sie!

Kosten: 4 € zzgl. weiterer Verzehrkosten

Kinder und Senior/innen kochen, musizieren
und sind in Gemeinschaft kreativ. Gemeinsam

Liebe Gaste,
das Begegnungs- und

Wi nte rpau §@  Servicezentrum Nieder-

entdecken wir Neues, tauschen Erfahrungen
aus und haben SpaB miteinander.

02.11. & 07.11./

Unterstitzt und
finanziert durch

Eschbach wiinscht

24.12.2018 bis
02.01.2019

Ihnen ein schones
Weihnachtsfest und
kommen Sie gesund ins
neue Jahr!

15:00 - 17:00 Uhr

Di.20.11./15:00 — 17:00 Uhr

,»Die gute Frankfurter Kiiche* mit Bettina Buggle von Lesefreuden e. V.
Frankfurt ist flr seine kulinarischen Kdstlichkeiten bereits seit vielen hundert Jahren
bekannt. Erfahren Sie von Frau Buggle von der guten alten Frankfurter Kiche.
Kosten: 3 € Kaffee und Kuchen

Die Teilnahme
ist kostenlos!




