


UNSER PROGRAMM SEPTEMBER – OKTOBER STADTTEILTREFF BOLONGARO CAFÉ MOUSECLICK
KURSANGEBOT

  Stadtteiltreff Bolongaro Kaffee und Kuchen ab 15:00 Uhr, Programm von 16:00 bis 
17:00 Uhr. Die Mitgliedschaft kostet monatlich 10 €. Gäste sind jederzeit herzlich 
willkommen.  
    

 In Kooperation mit  Bunten Tisch Höchst Miteinander 
Sa.    23.09.  , 07.10. und 21.10. /  12:30  –  19:00  Uhr –  Anmeldung erwünscht 
 Eritreisches Essen & Begegnungen 
 Verschiedene traditionelle eritreische Menüs gekocht von Mehret Woldai 
Kosten:   Verzehrkosten     

 In Kooperation mit  Bunten Tisch Höchst Miteinander & PakBann e.V. 
dienstags      /  18:00  Uhr      
Probe:  BusStop Theaterprojekt „Jung / Junggebliebene“ 
gegen Rassismus! 
Treffpunkt:   Kulturkeller, Bolongarostraße 186, 65929 Frankfurt   

 Mi.    06.09.   und  04.10. /  15:00  Uhr –  Anmeldung erwünscht 
 Café Herbstsonne 
 Treff für Menschen mit Demenz, ihren Angehörigen und Menschen aus dem Quar-
�W�L�H�U�����(�L�Q���9�H�U�W�U�H�W�H�U���G�H�U���S�À���H�J�H�%�H�J�O�H�L�W�H�U���,�Q�L�W�L�D�W�L�Y�H���L�V�W���U�H�J�H�O�P�l�‰�L�J���*�D�V�W���L�P���&�D�I�p���+�H�U�E�V�W��
�V�R�Q�Q�H�����3�À���H�J�H�Q�G�H���$�Q�J�H�K�|�U�L�J�H���N�|�Q�Q�H�Q���K�L�H�U���5�D�W���V�X�F�K�H�Q�������.�R�V�W�H�Q�������9�H�U�]�H�K�U�N�R�V�W�H�Q��

 In Kooperation mit  p� egeBegleiter-Initiative Frankfurt 
Mi.    06.09.   /  15:00  Uhr     
 Wenn es mehr ist als Vergesslichkeit – was tun? 
���,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���X�Q�G���*�H�V�S�U�l�F�K���P�L�W�����,�Q�H�V���+�•�W�]�O�H�U���3�À���H�J�H�%�H�J�O�H�L�W�H�U���)�U�D�Q�N�I�X�U�W����������

 Di.    05.09.   und 10.10. /  15:00  Uhr –  Anmeldung erwünscht 
 Café au lait – Parlez-vous français? 
���)�U�D�Q�]�|�V�L�V�F�K�H���.�R�Q�Y�H�U�V�D�W�L�R�Q���L�Q���J�H�V�H�O�O�L�J�H�U���5�X�Q�G�H���E�H�L���.�D�I�I�H�H���X�Q�G���.�X�F�K�H�Q��
Kosten:   Verzehrkosten     

 In Kooperation mit  Höchster Leuchtfeuer e.V. 
So.    24.09.   und 29.10. /  14:00  Uhr     
 Kaffee Leuchtfeuer 

 In Kooperation mit  Kooperation mit dem Kunst- und Museumsverein Bolongaro e.V. 
Mi.    13.09.   /  18:30  –  21:00  Uhr     
 „Viertelfest“ des Bolongarowandteppich-Projektes 
 Ein Viertel des Bolongarowandteppichs ist bereits bestickt, das wird gefeiert! 
Ein halbes Jahr wird im BGSZ Höchst weitergestickt! 

 In Kooperation mit  dem Kunst- und Museumsverein Bolongaro e.V. 
Mi.    27.09., 11.10.  , 25.10. /  18:30  –  21:00  Uhr     
 Sticken am Bolongarowandteppich für jedermann 
���P�L�W���6�R�Q�G�H�U�D�X�V�V�W�H�O�O�X�Q�J���Y�R�Q���6�W�L�F�N�H�U�H�L�H�Q���D�X�V���,�Q�G�L�H�Q�����������������������0�H�[�L�N�R���������������������X�Q�G
�5�X�P�l�Q�L�H�Q���X�Q�G���8�Q�J�D�U�Q��������������������

 Mo.    04.09.   /  15:30  Uhr    
 ... Schüttelt die P� aumen, ausnahmsweise Kaffeetafel ab 14:30 Uhr 
���5�H�L�P�H�����G�L�H���L�Q���(�U�L�Q�Q�H�U�X�Q�J���E�O�H�L�E�H�Q��

 Mo.    11.09.   /  16:00  Uhr     
 Gute Nachbarn sind besser als gute Verwandte 
 Kurzgeschichten und Gespräch über das Thema  Nachbarn 

 Mo.    18.09.   /  16:00  Uhr     
 Herbstimpressionen 
 Bilder und Texte & Gesang 

 Mo.    25.09.   /  16:00  Uhr     
 Michaelistag und andere Brauchtumstage im Herbst 

 Mo.    02.10.   /  16:00  Uhr     
 Frankreich – Frankreich – Gastland der Buchmesse 
 Unterhaltsames zum Nachbarland 

 Mo.    09.10.   /  16:00  Uhr     
 Lesung: Liebe Schwester 
���.�O�D�X�V���%�D�X�P�J�D�U�W�H�Q���V�W�H�O�O�W���$�X�V�]�•�J�H���D�X�V���G�H�P���%�X�F�K���Y�R�Q���5�H�Q�D�W�H���:�H�O�V�K���Y�R�U����

 Mo.    16.10.   /  16:00  Uhr – Anmeldung bis  13.10. 
 Bayrischer Nachmittag 
 Mit Klavierspielerin Anneliese Hörl.  Kosten:   Verzehrkosten     

 Mo.    23.10.   /  16:00  Uhr     
 Von der Prärie in die Rockies mit Aufenthalten 
im Yellowstone Nationalpark 
���5�H�L�V�H�S�U�l�V�H�Q�W�D�W�L�R�Q���Y�R�Q���.�O�D�X�V���.�U�l�P�H�U�����.�D�I�I�H�H�W�D�I�H�O���D�E���������������8�K�U��

 Mo.    30.10.   /  16:00  Uhr     
 Martin Luther 
���8�Q�W�H�U�K�D�O�W�V�D�P�H�V�����X�Q�G���:�L�V�V�H�Q�V�Z�H�U�W�H�V���•�E�H�U���G�H�Q���5�H�I�R�U�P�D�W�R�U���D�O�V���0�H�Q�V�F�K��

 Di.    19.09.   /  09:30  –  12:00  Uhr – Anmeldung bis  15.09. 
 Grundfunktionen eines Android-Smartphones 
���,�P���.�X�U�V���O�H�U�Q�H�Q���6�L�H���G�L�H���0�|�J�O�L�F�K�N�H�L�W�H�Q���,�K�U�H�V���6�P�D�U�W�S�K�R�Q�H�V���N�H�Q�Q�H�Q����
Kosten:   15 €     

 Di.    24.10.   /  09:30  –  12:00  Uhr – Anmeldung bis  19.10. 
 “Hast Du WhatsApp?” 
 Smartphonekurs mit Schwerpunkt WhatsApp 
Kosten:   15 €     

 Individueller Computerkurs für Anfänger und Neustarter 
���(�U�Z�H�L�W�H�U�Q���6�L�H���,�K�U���&�R�P�S�X�W�H�U�Z�L�V�V�H�Q���X�Q�G���O�H�J�H�Q���6�L�H���,�K�U�H���S�H�U�V�|�Q�O�L�F�K�H�Q���/�H�U�Q�]�L�H�O�H���I�H�V�W����
4 mal 2 Stunden nach vorher vereinbarten Terminen. Montag oder Donnerstag 
nachmittags. 
Kosten:   35 € 

 Fr.    03.11.   /  16:00  –  19:00  Uhr – Anmeldung bis  25.10. 
 Foto-Sortierung & Foto-Bearbeitung unter Windows 10 
���:�L�H���¿���Q�G�H���X�Q�G���R�U�G�Q�H���L�F�K���X�Q�W�H�U���:�L�Q�G�R�Z�V���������P�H�L�Q�H���)�R�W�R�V���X�Q�G���Z�H�O�F�K�H���0�|�J�O�L�F�K�N�H�L�W�H�Q��
der Bearbeitung habe ich? 
Kosten:   35 € (2 mal 3 Stunden)     

 Di.    26.09.   /  
14:00  –  17:00  Uhr     
 Tag der Offenen Tür - 
Sicherer werden! 

���,�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�H�Q���X�Q�G���.�X�U�]�Y�R�U�W�U�l�J�H��
zum Thema Sicherheit und siche-
�U�H�U���L�P���8�P�J�D�Q�J���P�L�W���3�&���R�G�H�U���6�P�D�U�W��
phone werden. 

TAG DER OFFENEN TÜR IM CAFÉ MOUSECLICK


